Russi, 13 ottobre 2023
COMUNICATO STAMPA

Con preghiera di pubblicazione

Martedi 17 il primo appuntamento sulla salute mentale e la
gestione dello stress

Incontri sulla salute al Centro civico di Godo

L'associazione Teguriense di Godo, in collaborazione con la Farmacia Gallina di Godo e con il
patrocinio del Comune di Russi, organizza presso il Centro Civico di Godo, in via Piave 12/a, un
ciclo di incontri gratuiti dedicati ai principali temi della salute. Di seguito il programma:

e MARTED:I 17 ottobre ore 20.30
Salute mentale e gestione dello stress: quali strumenti?
Relatrice Dott.ssa Sara Milani psicologa e psicoterapeuta specialista in Psicologia della salute e
istruttrice Mindfulness

e GIOVEDi 19 ottobre ore 20.30
Sintomi di allarme in ginecologia
Relatrice Dott.ssa Martina Caroli specialista in Ostetricia e Ginecologia

e MERCOLEDI 25 ottobre ore 20.30
Il mal di schiena... le varie cause... dai visceri ai traumi
Relatrice Dott.ssa Sabina Berlati osteopata fisioterapista e posturologa

e GIOVEDi 26 ottobre ore 20.30
L'importanza del piede nella postura
Relatore Dott. Mauro Pleiadi podologo e posturologo
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