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Il laboratorio si sviluppa su incontri basati principalmente su gioco spontaneo e di movimento, con 
materiali poco strutturati, all'interno di uno spazio e di una cornice regolativa. 



Il gioco spontaneo sostiene tutti gli apprendimenti, offre ai bambini occasioni per misurare, scoprire il 
mondo e se stessi in relazione allo spazio, ai materiali offerti e agli altri, dando a ciascuno la possibilità 

di esprimersi, seguendo la propria creatività, i propri bisogni e i propri tempi. 



Aumentare la consapevolezza di sé e dell'altro, per facilitare lo sviluppo delle abilità cognitive, 
emotive e sociali del bambino e fornire all’educatore/insegnate in osservazione suggerimenti per 

progettare attività legate al movimento e al corpo. 

Obiettivo generale



Sostenere la curiosità, l'interesse, l'attenzione del bambino, favorendo la capacità di attesa e l'auto- 
regolazione e mettendo al centro dell’attività ludica l'ascolto, la relazione con l'adulto e con i pari, il 

rispetto delle regole, degli altri, dei materiali e degli spazi allestiti 
(reale, simbolico, emotivo, sociale e motorio). 







Uno due tre…





Agevolare l'espressività personale per ampliare la conoscenza del proprio corpo e 
delle proprie emozioni in relazione agli altri. 

















Consolidare le capacità di rispettare le regole condivise e sviluppare le capacità di socializzazione 





Grazie a tutti i bambini e alle bambine che hanno 
partecipato all’esperienza …


