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PROFILO

Sono una persona determinata e
motivata, sempre pronta ad affrontare
nuove sfide e a crescere
professionalmente e personalmente.
Sono appassionato di sport e
benessere, e cerco di trasmettere
questi valori anche a chi mi circonda,
con l’obiettivo di contribuire al
miglioramento del loro stile di vita.

LINGUE

Italiano - Madrelingua
Inglese - B2
Spagnolo - B1

FORMAZIONE ACCADEMICA

Alma Mater Studiorum Bologna

Laurea magistrale in scienze e tecniche dell’attività sportiva. (2026)

Laurea triennale in scienze delle attività motorie e sportive. (2024)

ESPERIENZE LAVORATIVE

Tirocinio come Istruttore Powerlifter  (175 ore)

Conduzione di programmi personalizzati di allenamento per clienti
privati, definendo i metodi e gli obiettivi del training. Supporto attivo
al cliente nell'esecuzione sicura degli esercizi, tenendo conto delle
esigenze fisiche individuali.

Istruttore di Arrampicata

Motricità negli Asili

Progettazione e conduzione in autonomia di corsi di arrampicata
dedicati a bambini e ragazzi, curando lo sviluppo motorio e
l'insegnamento delle tecniche di base in sicurezza.

Conduzione di percorsi di motricità per bambini nelle scuole
dell'infanzia, accompagnandoli nella scoperta del proprio corpo
attraverso il movimento. 

Tirocinio presso Virtus scherma Bologna  (175 ore)

Assistente del preparatore atletico dello staff tecnico della
Nazionale senior, ho affiancato la gestione operativa e la
somministrazione dei programmi di allenamento ad alta
specializzazione dedicati ad atleti di livello olimpico e campioni del
mondo. Durante il percorso mi sono occupato del supporto sul
campo, del monitoraggio della performance e dell'esecuzione dei
protocolli di test, gestendo in prima persona la raccolta e l'analisi
scientifica dei dati prestazionali e dei carichi di lavoro, poi
rielaborati e utilizzati come nucleo per la stesura della tesi di laurea.

Tirocinio presso Scuola Media A. Baccarini (225 ore)

Affiancamento al professore di Scienze Motorie nella
pianificazione, organizzazione e conduzione delle lezioni pratiche
per i ragazzi. Mi sono occupato della preparazione e supervisione
delle attrezzature sportive e del supporto agli studenti durante
l'esecuzione degli esercizi e delle attività di gioco-sport.
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