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Russi, 11 settembre 2025

COMUNICATO STAMPA

Con preghiera di pubblicazione

Mercoledì 24 settembre serata di presentazione presso la sede di piazza
Farini 37 (ore 20) 

Pubblica Assistenza Russi:
al via il corso base 2025

per soccorritore volontario

Vi è mai capitato di dovere soccorrere qualcuno, un amico, un familiare o un semplice passante e
non sapere cosa fare? La Pubblica Assistenza ODV Città di Russi organizza il  nuovo corso base
gratuito per  formare  soccorritori  volontari,  che  saranno  accolti  nella  grande  famiglia
dell'Associazione russiana.

«Si tratta di un importante appuntamento promosso dalla Pubblica Assistenza di Russi - sottolinea il
Presidente,  Giovanni  Tarroni -,  rivolto  a  tutti  i  cittadini  del  territorio,  con  l’auspicio  di
coinvolgere più persone possibili, per dare una mano concreta e attiva all'Associazione che opera da
ben 40 anni al servizio della comunità.  Un servizio reso possibile grazie all’impegno, alla serietà,
alla disponibilità ed al grande spirito di solidarietà di tanti Volontari, che purtroppo oggi sono in
costante diminuzione, per questo abbiamo bisogno dell’aiuto di tutti».

Mercoledì  24  settembre,  presso  la  sede  di  piazza  Farini  37  (ore  20),  si  terrà  la  serata  di
presentazione del corso, che durerà dal 29 settembre al 3 dicembre, sempre presso la sede della
Pubblica Assistenza, e che prevede due lezioni settimanali serali: il lunedì e il mercoledì, con inizio
alle ore 20.

Il programma del corso affronterà i seguenti temi: apparato respiratorio, cardiocircolatorio, sistema
nervoso, apparato locomotore patologie comuni, traumi, ferite, emorragie, ustioni, intossicazioni,
traumi e come trattarli, BLS (Basic Life Support), teoria e pratica sul manichino, come muovere e
come immobilizzare un paziente con trauma per un trasporto sicuro, come rilevare i parametri vitali
e supporto tecnico nella preparazione di materiali per infusione a I.P, come funziona il sistema di
emergenza  118/112,  come comunicare  con il  sistema radio  e  telefono,  capacità  relazionali  con
équipe  e  utenza,  elementi  di  medicina  legale,  BlsD  (Basic  Life  Support  con  il  supporto  del
defibrillatore).

Tutte le serate saranno condotte da formatori certificati ANPAS (Associazione Nazionale Pubblica
Assistenza) e gli argomenti trattati saranno alla portata di tutti.

Per informazioni e iscrizioni
Pubblica Assistenza Russi
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Tel. 0544 583332
Email: info@parussi.it
(dal lunedì al venerdì dalle 9.00 alle 11.30 e dalle 15.00 alle 17.00)

2ª Camminata per il cuore
In occasione della Giornata mondiale per il cuore, la Pubblica Assistenza Città di Russi e il Gruppo
Sportivo  Lamone,  in  collaborazione  con  il  Nucleo  Volontari  Protezione  Civile  di  Russi,
organizzano la seconda edizione della Camminata per il cuore, che si terrà a Russi domenica 28
settembre 2025. 
Si tratta di una camminata ludicomotoria, aperta a tutti, con percorsi da 8 e 4 km.
Iscrizioni in Piazza Farini, a partire dalle ore 7.30.
Durante la mattinata saranno svolti, a cura dei Volontari della Pubblica Assistenza: 
- Dimostrazioni pratiche di primo intervento sanitario con defibrillatore
- Controlli della pressione arteriosa per tutti

Ufficio Comunicazione Comune di Russi
0544 587619

* Siamo coscienti che e-mail indesiderate sono oggetto di disturbo, quindi la preghiamo di accettare le nostre scuse se questo messaggio non è di suo
interesse. Ai sensi della normativa in vigore la informiamo che il suo indirizzo e-mail è stato reperito attraverso fonti di pubblico dominio, o da e-
mail ricevute, o perché lei è iscritto alla Mailing List del Comune di Russi. Tutti i destinatari di questo messaggio sono in copia nascosta (D.Lgs.
196/2003).  Questo  messaggio  non  può  essere considerato  SPAM poiché  include  la  possibilità  di  essere rimosso  da  futuri  invii.  Qualora  non
intendesse  ricevere  ulteriori  comunicazioni,  la  preghiamo  di  cancellarsi  inviando  una  e-mail  a  addettostampa@comune.russi.ra.it  con  oggetto
CANCELLAMI.
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